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Информационная карта образовательной программы 

 

1.  Образовательная организация Муниципальное бюджетное учреждение 

дополнительного образования «Центр детско-

юношеского творчества»  

2. Полное название программы  Дополнительная общеобразовательная 

общеразвивающая программа 

«Волейбол» 

3. Направленность программы Физкультурно-спортивная  

4. Сведения о разработчике Хасанова Альфия Мирзаевна,  

педагог дополнительного образования 

5. Сведения о программе: 

5.1. Срок реализации 1 год обучения 

5.2. Возраст учащихся 9-14 лет 

5.3. Характеристика программы: 

- тип программы 

- вид программы 

- принцип проектирования 

программы 

- форма организации содержания 

и учебного процесса 

Дополнительная общеобразовательная программа 

общеразвивающая 

модифицированная 

 

5.4. Цель программы Обеспечение разностороннего физического 

развития, укрепление здоровья учащихся, 

воспитание гармоничной, социально-активной 

личности по средствам обучения игре в 

волейбол.  

6.  Формы образовательной 

деятельности 

 

 

Методы образовательной 

деятельности 

Групповые, индивидуальные, 

практические, мастер-классы, выполнение 

самостоятельной работы, соревнования. 

 

Практический, равномерный, переменный, 

интервальный, повторный, комбинированный, 

контрольно-соревновательный. 

7. Формы мониторинга 

результативности 

Проведение мониторинга: 

- первичный: «Уровень физической 

подготовленности» 

- промежуточный: «Контрольные нормативы по 

физической и технической подготовке 

(тестирование) 

 - итоговый: «Участия в соревнованиях» 
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8.  Результативность реализации 

программы 

1. Развитие физических качеств: 

- выносливость (общая и специальная); 

- гибкость; 

- ловкость; 

- координация; 

- сила; 

- скорость; 

2. Овладение практическими приемами и 

способами самореализации, самооценки и 

саморазвития.  

3. Формирование умений и навыков 

двигательной активности выполнения 

физических упражнений. 

4. Овладение техникой и тактикой игры в 

волейбол  

9.  Дата утверждения и последней 

корректировки программы 

 

10. Рецензенты  
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Пояснительная записка 
Главной целью развития отечественной системы дополнительного 

образования является формирование личности, готовой к активной, творческой 

самореализации в пространстве общечеловеческой культуры. 

Успешное развитие российского общества в значительной степени будет 

зависеть от деятельности и поведения нового поколения людей, их нравственности. 

Физическое воспитание является одной из составляющих культуры общества, 

которая интегрируется с основной целью политики государства в области 

физической культуры – приобщение большего числа населения к регулярным 

занятиям физической культурой и спортом, оздоровление нации, формирование 

здорового образа жизни.  

Образовательная организация является первичным активным звеном, 

решающим поставленные государственные задачи, формирующим здоровую 

социальную и гражданскую позицию среди подрастающего поколения, 

мотивированную на успех, высокие достижения в учебе и спорте, подготовке к 

трудовой деятельности и защите родного отечества.  

Среди основных видов спорта существенное оздоровительное и прикладное 

значение имеют спортивные игры. Такая игра, как волейбол развивает координацию 

движений, выносливость, силу и ловкость. 

Выполнение умеренной мышечной работы с вовлечением всех основных 

групп мышц повышает общую работоспособность организма и его 

сопротивляемость к самым различным заболеваниям.  

Большую роль в решении данного вопроса может сыграть дополнительная 

общеобразовательная общеразвивающая программа «Волейбол». Она направлена 

на сохранение и укрепления здоровья, расширение двигательного опыта 

обучающихся, развитие и закрепление интереса к самостоятельным формам занятий 

спортивными играми. 

Направленность дополнительной общеобразовательной общеразвивающей 

программы «Волейбол» - спортивно-оздоровительная. 

При разработке дополнительной общеобразовательной программы 

«Волейбол» основными нормативными документами являются следующие:  

- Федеральный закон об образовании в Российской Федерации от 29.12.2012 

№273-ФЗ (с изменениями и дополнениями); 

- Федеральный закон от 31 июля 2020 г. № 304-ФЗ «О внесении изменений в 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» по вопросам 

воспитания обучающихся»; 

- Концепция развития дополнительного образования детей до 2030 года, 

утвержденная Распоряжением Правительства РФ от 31 марта 2022 г. №678-р; 

- Федеральный проект «Успех каждого ребенка» в рамках Национального 

проекта «Образование», утвержденного Протоколом заседания президиума Совета 

при Президенте Российской Федерации по стратегическому развитию и 

национальным проектам от 3.09.2018 №10;  
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- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 3.09.2019 

№467 «Об утверждении Целевой модели развития региональных систем 

дополнительного образования детей»;  

- Федеральный закон от 13 июля 2020 г. №189-ФЗ «О государственном 

(муниципальном) социальном заказе на оказание государственных 

(муниципальных) услуг в социальной сфере» (с изменениями и дополнениями, 

вступившими в силу с 28.12.2022 г.);  

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 27 июля 

2022 г. №629 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным 

программам»; 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 5 августа 

2020 года № 882/391 «Об организации и осуществлении образовательной 

деятельности при сетевой форме реализации образовательных программ» (если 

программа реализуется в сетевой форме);  

- СП 2.4. 3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденные Постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.09.2020 г. №28; 

- Методические рекомендации по реализации дополнительных 

общеобразовательных программ с применением электронного обучения и 

дистанционных образовательных технологий (Письмо Министерства просвещения 

от 31 января 2022 года № ДГ-245/06 «О направлении методических рекомендаций») 

(если программа реализуется с применением электронного обучения и 

дистанционных образовательных технологий);  

- Конвенция о правах ребенка, одобренная Генеральной Ассамблеей ООН 

20.11.1989; 

- Конституция Российской Федерации; 

- Концепция развития дополнительного образования РФ от 4.09.2014 № 

1726-р.; 

- Модельный стандарт качества муниципальной услуги по организации 

предоставления дополнительного образования детей в многопрофильных 

организациях дополнительного образования. Приказ МО и Н РТ от 20 марта 2014 г. 

N 1465/14; 

- Приказ Министерства посвящения Российской Федерации от 9 ноября 

2018г. № 196 «Об утверждения порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным 

программам»; 

- Закон Республики Татарстан от 22.07.2013 N 68-ЗРТ «Об образовании»; 

- «О примерных требованиях к программам дополнительного образования 

детей» (Приложение к письму департамента молодежной политики, воспитания и 

социальной поддержки детей МО и Н РФ от 11.12.2006 №06-1844) 

- Устав МБУ ДО «ЦДЮТ»; 
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- Локальные акты МБУ ДО «ЦДЮТ», регламентирующие образовательную 

деятельность. 

Актуальность и педагогическая целесообразность программы. 

Программа составлена с учетом современных тенденций в подготовке юных 

волейболистов. При разработке программы использовались методики работы с 

детьми в спортивных секциях общеобразовательных организаций и организаций 

дополнительного образования физкультурно-спортивной направленности.  

Спортивная секция по волейболу создает условия для приобретения навыков 

здорового образа жизни, содержательного отдыха и досуга, развития своего таланта.  

По своему воздействию спортивная игра в волейбол является наиболее 

комплексным и универсальным средством развития психомоторики человека. 

Специально подобранные игровые упражнения, выполняемые индивидуально, в 

двойках, тройках, командах, задания с мячом создают неограниченные 

возможности для развития координационных способностей (ориентирование в 

пространстве, быстрота реакций и перестроения двигательных действий, точность 

дифференцирования и оценивания пространственных, силовых и временных 

параметров движений, способность к согласованию отдельных движений в 

целостные комбинации). Сутью и особенностью спортивной игры в волейбол 

являются мгновенная смена ситуаций, необходимость принимать решения в 

кратчайшие промежутки времени, ориентировка в сложной двигательной 

деятельности, выполнение разнообразных двигательных действий с мячом и без 

мяча. 

Цели и задачи программы 

Цель: 

Формирование интереса и потребности школьников к занятиям физической 

культурой и спортом, популяризация игры в волейбол среди учащихся школы, 

пропаганда ЗОЖ. 

Задачи программы: 

Обучающие: 

-сформировать знания по истории развития волейбола в стране, регионе, правил 

игры; 

-сформировать знания в области физической культуры и спорта; 

- научить основам обеспечения безопасности во время занятий спортом и конкретно 

волейболом, правилам поведения во время участия в соревнованиях в качестве 

зрителя; 

- обучить правилам личной гигиены при занятиях спортом (волейболом); 

- обучить навыкам игры в волейбол; 

- обучить элементам техники и навыкам тактики игры в волейбол; 

- сформировать знания о тактике и стратегии игры в защите, нападении. 

Развивающие: 

- развить физические качества - силу, ловкость, быстроту, выносливость, гибкость; 

- развить способность управлять своими эмоциями; 

- развить коммуникативные качества; 

- развить волевые качества; 
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-развить стойкое желание и мотивацию к регулярным занятиям спортом, в 

частности волейболом; 

-развить навыки организации активного досуга с элементами игры волейбол; 

- развить навыки помощника судьи, судьи – секретаря. 

Воспитательные: 

- привить чувство коллективизма, товарищества, толерантности и взаимопомощи; 

- привить чувство патриотизма к своей стране через занятия спортом; 

-пропагандировать здоровый образ жизни и профилактику распространения 

вредных привычек; 

- способствовать профилактике асоциального поведения; 

- воспитать стремление к победе, достижению общей цели. 

Новизна и отличительные особенности программы. 

Программа предусматривает формирование устойчивых знаний, умений 

играть в волейбол, направлена на подготовку обучающихся к участию в 

соревнованиях, мотивирует на дальнейшие занятия волейболом.  

В процессе занятий развиваются двигательные (физические) способности: 

скоростные, скоростно-силовые, выносливость и др., а также всевозможные 

сочетания двигательных способностей (силовая и скоростная выносливость, 

«взрывная сила», «координационная выносливость» и т.д.).  

Одновременно волейбол оказывает многостороннее влияние на развитие 

психических процессов занимающегося (восприятие, внимание, память, мышление, 

воображение и др.); на воспитание нравственных и волевых качеств, что создается, 

главным образом, необходимостью соблюдения правил и условий игровых 

упражнений и самой игры; на согласование индивидуальных, групповых и 

командных взаимодействий партнеров и соперников. Поскольку игроку приходится 

самостоятельно быстро и своевременно принимать решения и осуществлять 

двигательные действия, волейбол содействует воспитанию волевых качеств 

инициативности и самостоятельности. 

Адресат программы: Настоящая программа предусматривает 

комплектование групп по возрастам с учётом психофизических особенностей 

детского организма. Программа рассчитана на обучающихся 9-14 лет, девочек и 

мальчиков, девушек и юношей, не имеющих медицинских противопоказаний для 

занятий волейболом.  

Группы формируются по гендерному принципу по 15 человек.  

Форма занятий – групповая.  

Форма проведения занятий: основная форма тренировочное занятие, 

учебные игры, соревнования, игровые, контрольные занятия.  

По типу занятия могут быть комбинированными, практическими, 

контрольными, тренировочными, теоретическими, диагностическими.  

Методы обучения: словесный, наглядный, практический.  

Режим занятий: 2 раза в неделю по 2 академических часа (по 40 минут с 

перерывом в 5 минут). 

Общий объем учебной нагрузки 144 часа в год.  
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Сроки реализации дополнительной общеобразовательной общеразвивающей 

программы 1 год.  

 Планируемые результаты и способы определения их результативности.  

В результате освоения программы обучающиеся будут знать:  

- историю развития волейбола в мире; историю развития отечественного 

волейбола и его традиции; тенденции развития и формирования современного 

волейбола в регионе, стране в мире;  

- термины и определения, используемые в волейболе;  

- правила личной гигиены во время занятий физическими упражнениями и 

спортом, в частности волейболом; - способы и правила закаливания;  

- размеры площадки, название основных линий, спортивное оборудование и 

технические требования к нему; правила соревнований;  

- правила безопасного поведения во время занятий волейболом, во время 

посещений соревнований в качестве зрителя;  

-правила организации и проведения подвижных игр с элементами волейбола;  

- методику организации и проведения соревнований по волейболу (в школе, 

во дворе со сверстниками, в лагере отдыха);  

- главные волейбольные организации в мире, стране, регионе.  

будут уметь выполнять:  

- различные виды перемещений, в высокой, средней и низкой волейбольной 

стойках;  

- выполнять имитационные и специальные упражнения: в нападении, 

защите, приеме мяча сверху и снизу двумя руками, страховке и подстраховке, при 

подаче мяча и др.;  

- выполнять базовые технические элементы и их связки;  

- играть в подвижные игры с элементами волейбола; - играть в волейбол по 

упрощённым и основным правилам;  

- выполнять контрольно-тестовые упражнения по ОФП и СФП, ТТП;  

- участвовать в соревнованиях по волейболу в школе, муниципалитете, 

городе, области и т.д.;  

- осуществлять контроль за состоянием собственного организма по ЧСС;  

-анализировать результаты показателей физического развития своего 

организма;  

-анализировать результаты достижений команды вовремя и после 

соревновательной деятельности;  

-проявлять устремленность и настойчивость в достижении поставленной 

цели, демонстрировать трудолюбие, проявлять толерантность к членам команды, 

уважение к взрослым;  

- демонстрировать уважительное отношение к соперникам, представителям 

команд, судьям и иным организаторам соревнований;  

- помогать в организации и подготовке мест проведения занятий;  

-осуществлять мелкий ремонт инвентаря и оборудования;  

-организовывать и проводить активный досуг с сверстниками и/или 

младшими школьниками, проводя подвижные игры с элементами волейбола; 
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 - вести здоровый образ жизни; - проявлять культуру поведения во время 

просмотра соревнований в качестве болельщика; 

 -соблюдать правила безопасности во время занятий волейболом.  

 


	Цель:

